
 

PRUEBAS DE APTITUD DE EEBB DE DANZA 

Para 1er. Curso del 1er. Ciclo de las Enseñanzas Elementales Básicas de 
Danza. Requisitos y valoraciones a tener en cuenta 1 

 
Valoración estática (pruebas médicas)2: 

-​ Peso y medida. 
-​ Aptitudes físicas: columna, pie, pelvis y piernas. 

Valoración dinámica: 

-​ Flexión de columna. 
-​ Extensión de piernas. 
-​ Salto 

Valoración rítmica: 

-​ Capacidad rítmica. 
-​ Andar a tiempo de pasodoble. 
-​ Relación espacio-tiempo. 
-​ Ejercicio de polka con palmadas. 

Valoración psicomotriz: 

-​ Lateralidad 
-​ Desplazamiento en polka. 
-​ Memoria motriz. Memorización polka. 

Valoración artística: 

-​ Capacidad expresiva y creativa. Polka. 
  

●​ La prueba tendrá una duración aproximada de una hora. 
●​ Superadas las pruebas, y previa publicación de las plazas vacantes por la 

Dirección, la admisión se realizará por orden de edad y puntuación. 
 
 
 
 

 



 

Indumentaria para la realización de la prueba: 
CHICAS CHICOS 
Maillot o bañador. 

Calcetines, no medias. 

Pelo recogido con moño o coleta. 

Pantalón corto por encima de la rodilla. 

Camiseta. 

Calcetines. 
  

Jefatura de Estudios 
Emmdo 

estudios@emmdo.org 

 

 

[1] Orden de 7 de julio de 2009, por la que se regulan las pruebas de aptitud y de acceso a las Enseñanzas 
Básicas de las Enseñanzas Elementales de Danza en Andalucía 

[2] Se deberá aportar certificado médico que acredite peso y medida y la existencia o ausencia de lesiones 
en las zonas del cuerpo que se indican. 
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