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PRUEBAS DE APTITUD DE EEBB DE DANZA

Para ler. Curso del ler. Ciclo de las Ensefnanzas Elementales Basicas de
Danza. Requisitos y valoraciones a tener en cuenta 1

Valoracién estatica (pruebas médicas)::

-  Pesoy medida.
- Aptitudes fisicas: columna, pie, pelvis y piernas.

Valoracion dinamica:

- Flexion de columna.
- Extensidn de piernas.
- Salto

Valoracion ritmica:

- Capacidad ritmica.

- Andar a tiempo de pasodoble.

- Relacién espacio-tiempo.

- Ejercicio de polka con palmadas.

Valoracién psicomotriz:

- Lateralidad
-  Desplazamiento en polka.
- Memoria motriz. Memorizacion polka.

Valoracion artistica:

- Capacidad expresiva y creativa. Polka.

e La prueba tendra una duracion aproximada de una hora.
e Superadas las pruebas, y previa publicacion de las plazas vacantes por la
Direccidn, la admisiéon se realizara por orden de edad y puntuacion.
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Indumentaria para la realizacién de la prueba:

CHICAS CHICOS

Maillot o bafador. Pantalén corto por encima de la rodilla.
Calcetines, no medias. Camiseta.

Pelo recogido con mono o coleta. Calcetines.
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[1] Orden de 7 de julio de 2009, por la que se regulan las pruebas de aptitud y de acceso a las Ensefianzas
Basicas de las Ensefanzas Elementales de Danza en Andalucia

[2] Se debera aportar certificado médico que acredite peso y medida y la existencia o ausencia de lesiones
en las zonas del cuerpo que se indican.
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